(SIPERKEGONEBA TERNODOBOZ

1. LEPES: TERMOZSAK ELOKESZITES

Emelje ki a kis sarga szinu takarofolddel teli zacskot a kartondobozbdl. A nagyobb
komposztos zacskét hagyja a kartonban fekiidni, annak féliajat hajtsa vissza
(L/a).

Morzsolja a takarofoldet egyenletesen és lazan kb. 2-3 cm vastagon a komposztra.
Haztartasi permetezével, vagy finom lyuku ontézékannaval nedvesitse be (1./b).
Vigyazzon, hogy a takaréfold laza szerkezete 6ssze ne tomorodjon!

2. LEPES: TERMESZTES

Ezt kovetben a nedves folddel takart komposzt folott a féliat satoralakban 6ssze-
hajtjuk és szobahdémeérsékleten kb. 17-20 °C-on elhelyezzik. Ne tegye a
termdédobozt sugarzo ho, igy példaul fitétest kozelébe! Kb. 12-25 nap alatt sziirkés-
fehér gombafonal szovi at a takarofoldet. Ez idészak alatt a doboz nem igényli az
ontozést, hiszen a takarofold és a folia kozt megfelel6éen magas marad a paratar-
talom. A levegd6zést a félian talalhato kis lyukacskak biztositjak.

3. LEPES: SZURETELES

Mikor a gombakezdemények elérték a borsonyi méretet, a félidt nyissa szét és
hajtsa vissza. A dobozt ekkor kell el6szor megontozni finom lyuku ontozdékan-
naval, hogy a kis gombak tovabb tudjanak novekedni. A kulturanak ekkor ala-
csonyabb hémeérsékletre van sziiksége, mely idealis esetben 16 és19 °C kozotti, de
20 °C-nal semmiképpen sem tobb. A termesztésre a legalkalmasabb egy nyirkos
helyiség, mint példaul pince, vizéra akna, kamra stb., idealis esetben kb 80-90%-0s
paratartalommal. A dobozt semmiképpen se helyezziik napra, inkabb arnyékos,
sotét helyre. Legkdzelebb ontozni akkor kell, amikor a kis gombak elérték a didnyi
meéretet. Ontozéskor ontozni annyit kell, hogy a takarofoldet atnedvesitsik, de ne
aztassuk szét. A doboz tehat nem 1gényel mindennapi oOntozést! A
terméshullamok 1-3 hétre kovetik egymast. A terméshullamok kozott a doboz
pihen, ontozni ekkor nem szabad! Ontozni legkdzelebb akkor kell, mikor a kovet-
kez6 terméshullam gombai elérik a borsényi méretet. Igy jarjon el mindaddig, mig
a doboz ki nem merul.

Gomba szedése: A gombakat dévatosan csavaré mozdulattal a gombatonkkel
egyltt kell kiemelni a takaréfoldbél, hogy a fiatal gombakban ne tegyiink kart. A
gomba akkor a legizletesebb, amikor a kalapja még nem nyilt ki, A
terméshullamok 7-18 napra kovetik egymast. Az 6sszhozam a komposzt sulyanak
akar 30 %-at is kiteheti. Legkés6bb 16 hét utan a kultura kimerul és eldobhato.

Gyakran feltett kérdések

...novekvo félben lévé gombaim kalapja fényes és repedezett. Mit tegyek? A gomba kalapjanak kifényesedése
és berepedezése szdraz leveqdt vagy huzatot jelez.Emeljiik a paratartalmat, vagy sziintessiik meqg a huzatot!
...bolondgomba néhetett a dobozomrdl, mert az gocsortos, kalapja egyenes, lemezei barnak és nem hasonlit
csiperkére. A kis gombdim is bebarnultak. Mi térténhetett? Minden bizonnyal Onnek tulérett a gombdja. Az
idében le nem sezdett gomba kalapja kinyilik, lemezei bebarnuinak, a termétest eldeformalddik. A tulérett gomba
spordit elszorja, mely barndra festi kdrnyezetét. Sziireteljiik le idében a gombakat, mieldtt a kalap szélei kinyilnak!
...be kell vizsgaltatnom gombavizsgaloval a leszedett gombadimat? A termddoboz csiperkegombaval van
beoltva, igy abbdl csak csiperkegomba teremhet.

...termédobozomban csak 1-2 gomba termett. Ezeket leszedve tobb gombam mar nem nétt. Mi lehet a problé-
ma? A 20 °C-nal magasabb termesztési homérséklet a dobozban Iévé komposzt gyors eloregedéséhez vezet,
melynek kavetkezménye, hogy termddobozunkon csak 1-2 gomba terem, a tébbi gombakezdemény bebarnul,
lepuhul. Ugyanehhez a jelenséghez vezethet a tul gyakori 6ntizés is. Erdemes a kulttrat ezért inkabb 16-18 °C
kortili homérsékleten tartan.

...késleltetni szeretném a doboz beinditdsat. Meddig tehetem ezt meqg? Az id6 muldsaval az alapanyag
eloregszik, ezért a gombakulturat legkésébb a doboz oldalan lathatd idépontig inditsuk be!
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www.gombajo.hu

1./a lépés: a foliat hajtsa
vissza

1./b 1épés: a takardfoldet
morzsolja a komposztra,
majd nedvesitse be

2. 1épés: a takarofoldre a
foliat hajtsuk vissza

Fogyassza egészséggel!

9y
s

A letermett gomba-
komposzt értékes,
természetes kerti

tragyal!




Tapanyag tartalom 100g-ban:
Energia 40kcal / 168 kJ
~ _ Zsir 0.29
Viz 89,09
- & Szénhidrat 3,39
QA’ Fehérje 59g
Nyersrost 0,89
HASZNOSI Ezen kivil 1étfontossagu vitaminok,pl. B2, D, E, C
TUDN'VALOK Valamint dsvanyi anyagok, mint kalcium, vas, cink, folsav és niacin.

A gombak nyersen 5 napig tarthatok el hiitében. Mosas alkalmaval tigyeljink ra, hogy gyorsan teleszivjak magukat
vizzel és ezdltal elveszitik az aromajukat, ezért lehetéleg csak egy konyhai torlékendével tisztitsa 6ket. A gomba
tonkjének csak a végét tavolitsa el, a gomba kalapjanak héja fontos tdpanyagokat tartalmaz!

A csiperkegomba nyersen is fogyaszthatd, pl. salataban, ezenkivil idedlis grillezéshez, f6zéshez és parolashoz. A
friss, nyers csiperkegomba jol fagyaszthaté. A gombat meg kell tisztitani, apré darabokra szeletelni és blansirozas
nélkil fagyasztani. Az eltarthatésag igy kb. 6-8 honap. A kész fogasokat is probléma nélkiil lefagyaszthatjuk. A felol-
vasztaskor a gombat a zoldségekhez hasonlé maédon kell melegiteni.

RECEPTEK:

Svédgomba:

Hozzavalok: 1dl olaj, 156dkg voréshagyma, 0,5 kg gomba, kis doboz
paradicsomkonzerv, 2 babérlevél, s, 6rolt bors, cukor.

1dl olajban fed6 alatt aranyra siitink kb. 15dkg apréra vagott
voroshagymat. 0,5kg cikkekre vagott gombat séval, borssal, pici
reszelt citromhéjjal (vagy 1 csik héjjal), 2 babérlevéllel addig
parolunk, amig sajat levét el nem fétte. Ebben elkeverlink 1 kis
doboz paradicsomkonzervet, melynek izét csipetnyi cukorral
szeliditjik. Az igy kapott végeredményt hiitébe helyezzik. A
svédgombat hidegen talaljuk.

Bacon-be gongyolt gomba:

A frissen szedett csiperkegombat folyéviz alatt tisztara mossuk,
majd a gomba tonkjét t6bél kitorjik. A kalapbdl kitért tonk
helyére egy kocka feta sajtot helyeziink, majd a sajttal toltott
kalapot szeletelt bacon-be tekerjiik és egy tepsibe helyezzik.
180 C fokra elémelegitett siit6ben kb. 45 percig sutjik a fetas, .
bacon-6s gombat. A gongyolt gomba akkor készilt el, amikor a -
bacon aranybarnara silt!

Csiperkegombaval t6ltott paradicsom:

Hozzavalok: 2 mogyordhagyma, 5 evékandl olivaolaj, néhany fej
csiperkegomba, 1 citrom, 4 db paradicsom, 3 gerezd fokhagyma,
1 csokor petrezselyemzold, 150 g kolbaszhus, s¢, bors, 10 dkg
reszelt sajt.

Paroljuk meg a felapritott hagymat olivaclajon, majd keverjiik
hozza a felszeletelt gombat és facsarjuk ra a citrom levét. 10
percig paroljuk, kézben izlés szerint sét és borsot adunk hozza.
A zuzott fokhagymat, a kolbaszhust, és a felapritott petrezsely-
met belekeverjik. Paroljuk tovabbi 5 percig. A paradicsomot
kettészeljuk, a kozepét kiskanadllal kivajjuk. Az elkészitett
tolteléket a paradicsomba toltjik, tetejét sajttal meghintjik.
Elémelegitett sitében fél éraig stissiik.

+36 1226 7200, gombajo@gombajohu A GOMBRTERMESZTESHEZ STKERES
www. gombajo. MUNKAT ES JO TERMEST KiVANUNK!

Komposzt- Hatérozatszam: 04.2/3368-2/2012 Ervényesség: 2022. december 12. Gyartd, engedélyes: Szigetkozi Gomba Kft, 9231 Mariakélnok, Kapolna tér 8. Terméktipus: komposzt, ( kb. 2kg). Felhasznélhato:
csiperkegomba termesztd kbzegként. Kdrnyezetvédelmi eloirdsok: Tilos a készitményt, fel nem hasznalt maradékat, azzal szennyezett csomagoldburkolatat folydkba, allovizekbe, vizfolydsokba, tarozdkba juttatni.
Bioszféra rezervatumokban, fokozottan védett teriileteken felhasznaldsuk tilos! Természetvédelmi tertileteken, nemzeti parkokban és tdjvédelmi kdrzetekben kizardlag az illetékes természetvédelmi kezelo elozetes
hozzdjdrulasaval juttathatd ki. A vizi szervezetek védelme €s a vizminoség biztositdsa érdekében tilos a készitményt az alld- és folydvizek partjatol szamitott 50 m-es tavolsdgon beliil tdrolni és kijuttatni. Ttz és
robbands veszélyességi besorolds: nem tizveszélyes, ,E”

Takarfold Hatérozat szém: 04.2/2045-1/2014 Erv. ideje: 2024.03.25. Terméktipus: komposzt, (kb. Tkg) Gyartd, engedélyes: Berki Tozeg 97 K ., 8314 Vonyarcvashegy, Cseri u. 2. Kérnyezetvédelmi eloirdsok: Tilos a
készitményeket, azok fel nem hasznalt maradékat, azzal szennyezett csomagoldanyagot dlldvizekbe, vizfolydsokba, tdrozdkba juttatni. Tuz és robbands veszélyességi besorolds: nem tuzveszélyes, ,E” tuzveszélyessé-
gi osztdly.




