Siingomba (Hericium erinaceus) olt()anyag: mD@
Siingomba haztaji termesztéséehez GOMBAJO

o Egy zacsko (~2,85 kg) csirdval 10 db 5 kg-os blokkot készithetiink.

Termesztéshez sziikséges alapanyagok: A siingomba jol novekszik celluldz tartalmu hulladékokon, a j6 mindségli keményfa
flirészpor és forgacs a legkiilonb6zébb aranyokban alkalmazhat6. A forgacs minimaélis aranya 1/5 rész, ami az alapanyag
lazitasahoz, a jo oxigén ellatashoz elengedhetetlen. Egységes alapanyagként jol bevalt a kukoricacsutka orlemény, melynek
szemcsemérete legalabb 4-5 mm. Mindkét alapanyag nitrogénben szegény, ezért a keverékhez magas nitrogén tartalmu adalékot
(dusitd) kell adni legalabb 5-10 % mértékben. Dusitoként jol bevalt a biza és zabkorpa, valamint zab tartalmu tapok. Fontos,
hogy az alapanyagok mindig szarazak, frissek, bomlasmentesek legyenek, fedett helyen tarolva! A nyers alapanyagokat miel6bb
szaritsuk meg, és ugy taroljuk.

I. Az alapanyag benedvesitése, hékezelés: A nedvesités mindig tisztara mosott betonon, kddban, tepsiben térténjen, a

fertézések elkertilése végett! Az alapanyagot kétféleképpen készithetjiik el6 a becsirazashoz.

1. Forr6 vizes benedvesités: 10 kg szdraz alapanyagra ontsiink 18-20 1 forr¢ vizet (65-75 °C), kozben folyamatosan kever-
jiik az alapanyagot.

2. Meritéses eljdrds: Ennél a modszernél ne haszndljunk tisztén flirészport, hanem keverjiink hozza 10-20%-nyi kukori-
cacsutkat. Az alapanyagot kosarban, racsos tartdlyban, vagy vizatjaré zsakban 60-65 °C -os viz ala nyomjuk és
rogzitjiik. Igy hagyjuk allni mintegy 20-25 percig, ezutan kiemeljiik majd lecsurgatjuk. Lecsurgatds utdn az alapanyagot
dunsztba tessziik. Ez torténhet pl tiszta foliaval fedett padozaton, vagy ladaban. Az alapanyagot ugyancsak tiszta foliaval
lefedjiik, és kozben merithetjiik az ujabb adag alapanyagot vizbe, melyet szintén hozzaadhatunk a dunsztban 1évé
adaghoz. Masnapig az alapanyag- halom viszonylag meleg marad, és kozben elszaporodnak benne olyan termofil
baktériumok, amelyek kés6bb védelmet nyujtanak a penészgombak ellen.

I1. Csirdzds, zsdktéltés: A lehlt alapanyagot (25-30 °C) tiszta, pormentes helyen csirdzzuk be kéddban, tepsiben, folidn, vagy
tiszta, el6zdleg fertStlenitett betonon, kiszelloztetett helyiségben! A szétmorzsolt buzaszem alapu gombacsirat raszérjuk a
szétteritett alapanyagra, és tiszta kézzel, vagy lapattal alaposan elkeverjiik. A becsirazott anyagot ezutan féliazsdkokba toltjiik,

alaposan tomoritjiik, a zsdkok szajat igen szorosan elkotjiik, vagy leragasztjuk. Egy zsak sulya 4-5 kg legyen! Az ennél nagyobb,
szélesebb zsdkokba az alapanyag befiilledhet. A zsakokon kis rést hagyunk, hogy a blokk levegéhoz jusson.

II1. Atszévetés: A zsakokat igen tiszta helyen (alagsor, gardzs, folyos6) szovetjiik at padozaton, vagy polcokon. Helyiiket
el6z6leg hipds vizzel mossuk le. A helyiség 14-18 °C koriili legyen. A zsakok ne érjenek egymashoz, mert befiilledhetnek.
Idénként szelldztessiink, akar egy asztali ventillatorral. Mivel a siingomba a teljes atszovodés el6tt mar termétesteket képez az
alapanyag felszinén, a teljes atszov8dést az jelzi, amikor az alapanyag feliiletét elboritjdk a termdképletek, és az anyag allaga rugal-
mas.

IV. Termdre forditds: A kifehéredett blokkokat az atszovetés helyén termeszthetjiik le. A termdre fordulashoz szitkség van egy
kis természetes vagy mesterséges fényre is, néhdny fokos hémérséklet csokkentésre (10-16 °C) és tobb paratartalomra. a
zsakokon kis rést nyitunk, melyen at a gomba oxigénhez jut, és néhany nap mulva termétesteket képez. A zsak eredeti nyilasat,
melyen at az atszovédés soran szirt, csokkentett mennyiségii leveg6hoz jutott, teljesen lezarjuk, és a zsak (blokk) egy mas
pontjan hozunk létre max. 1 cm atmérdjt nyilast (nyilasokat). Ezzel megakadalyozzuk a szabalytalan vegetativ szaporitoképletek
tovabbi novekedését.

A gomba, novekedése alatt 16-20 °C -t igényel! A siingomba termoétestképzése folyamatos, a termétest novekedése akar 2 hétig
is tarthat, s ek6zben barmikor szedhet6. A teljesen érett termétest hofehér, kompakt allagu, 6regedését sargasbarna elszinez6dése
jelzi. A blokk 2-3 terméhullamban terem. Utdn az anyag felpuhul, és mar csak apré termétestek fejlddnek, ekkor a blokkot
cserélni kell. Az elsé terméshullimot kovetSen két héttel a blokkot viz ald meritjiik fél 6rara. Ugyanigy jarunk el a masodik
hullam utan is.

V. A termés: A siingomba tetszetGs fehér szinét 4-10 °C on tarolva 2-3 napig meg6rzi, masképp megsargul. Mivel term6hullamai
elnydjtottak, célszert kozvetlentil a felhasznalaskor szedni. Konnyen szérad, szaritmanya megérzi fehér szinét.

Figyelem! A gombacsirdt felhaszndldsig szellds, hiivos helyen 2 hétig tarolhatjuk, hiitéhelyiségben 1-3 °C-on 1,5-2 honapig!
A termesztéshez jo munkat kivanunk!

Amennyiben kérdésére nem taldlta meg a valaszt, latogasson el a www.gombajo.hu honlapunkra, ahol részletes termesztési informaciok mellett
tovabbi otthon termesztheté gombakultarakrol is tajékozodhat!
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