Shiitake gomba oltoanyag: SoiBAdd
shiitake (Lentinus edodes)
gomba haztaji termesztésehez

Az On dltal megvdsdrolt oltéanyagot (kb. 2.8 kg) kétféleképpen haszndlhatja fel:
1, az On dital el6re elkészitett alapanyagot oltja be (kb. 10 db. 5kg sulyi shiitake gomba terméblokkot készithet),
2, vagy fdba oltja (a megvdsdrolt oltéanyag mennyisége 100-150 kg stilyti faronk beoltdsdhoz elegendd)

1, Az oltéanyaf felhasznalasa elore elkészitett
alapanyag beoltasahoz

A megvasarolt kb. 2,8kg oltéanyaghoz 50kg nedves alapanyagot készitsen el6 a kovetkezéképpen.
Termesztéshez sziikséges alapanyagok: A shiitake termesztéséhez sziikséges alapanyag a faforgacs és flirészporok az
alabbi fafajokbol szarmazhatnak: biikk, éger, csertolgy, gyertyan, nyar, fliz, juhar, hars, gesztenye, kdris, did, alma stb.
(akac, nemestolgy és feny6félék nem alkalmasak). Az alapanyag lehet még kukoricaszar vagy egyéb szalmaféle szecs-
kazva (10-20mm). Az alapanyagokat egymassal keverhetjitk. A szalmahoz mindig adjunk fiirészport, a durvabb
anyagokhoz pedig finomabb szemcséjlit, hogy a sziikséges vizet megtartsa. Fontos, hogy az alapanyagok mindig
frissek, szarazak, bomlasmentesek legyenek! A szalmabdl is tavolitsuk el az esetleges penészes, s6tétebb, beazott, bom-
lott részeket!

Az alapanyag benedvesitése, hokezelés: Az alapanyagot kétféleképpen készithetjiik el6 a beoltashoz.

Fézés: az alapanyagot ritka szovésti zsakba viz ald nyomjuk, majd a vizet felforraljuk. Csak néhany percig bugyog-
tatjuk, majd lecsurgatjuk a vizet. Az alapanyagot ez utan hagyjuk kihilni.

Forrdzds: 10 kg szaraz alapanyaghoz forraljunk fel 25 I vizet, az alapanyagot 6ntsiik bele egy lavorba, vagy vodorbe,
majd forrdzzuk le a vizzel. Lecsurgatds utdn az alapanyagot dunsztba tessziik. Ez torténhet pl. tiszta folidval fedett
padozaton, vagy ladaban. Masnapig az alapanyag viszonylag meleg marad, és kozben elszaporodnak benne olyan
termofil baktériumok, amelyek késébb védelmet nytjtanak a penészgombak ellen.

Beoltds, zsdktoltés: A megvasarolt kb 2,8kg oltdanyaggal 50 kg nedvesitett alapanyagot olthat be. A lehilt alapanyagot
(20-28 °C) tiszta, pormentes helyen oltjuk be példaul lavorban vagy vodorben! A szétmorzsolt magvakbol allé oltda-
nyagot raszorjuk a szétteritett, kihdlt alapanyagra, és tiszta kézzel elkeverjik. A beoltott alapanyagot ezutan
foliazsakokba toltjiik, alaposan tomoritve. 1 zsak silya 5 kg koriili legyen. A zsakok szajat szorosan kossiik be, majd
oldalukat szurkaljuk meg egy szoggel, 10x10 cm-es kotésben.

Atszovetés: A zsakokat tiszta, nem teljesen sotét helyen (pl. gardzs, pince, vizéraakna) szdvetjiik at polcra helyezve.
Helytiket el6zbleg hypos vizzel mossuk le. A helyiség hdmérséklete 18-22 °C koriili legyen. Id6nként szelloztessiink,
akar egy asztali ventillatorral. A zsak 3-4 hét alatt atszovodik (a zsakban 1évé alapanyag kifehéredik, atszovi a gom-
bafonal). Az elkovetkezend 20-25 napban érlelésre van sziikség, hogy a zsakok teljesen kifehéredjenek, 9sszealljanak.
Ezutan dudorok keletkeznek a felszinen a folia alatt, majd elkezdddik az alapanyag bebarnulasa. Ekkor mar sziikség
van egy kis fényre is. A becsirazastdl szamitott 6-7. héten a termdzsakokrol leszedjiik a foliat. A gombafonallal atszott
termdblokkok ekkor mar nem esnek szét.

Ha nem volt megfelel6 mindségii az elkészitett alapanyag, vagy nem megfelelden tiszta helyen végeztiik a becsirazast,
a blokkon z6ld penészfoltok jelentkezhetnek. Ha ebbdl csak egy-néhanyat latunk, a blokkot ne dobjuk ki, mert még
teremhet.

Aztatds: A termdblokkok aljat 2-4 helyen egy kétotiivel vagy dréttal megszirjuk, egy lavérba, horddba vagy vodorbe
helyezziik, majd hideg csapvizzel felengedjiik. A termdblokkokat nehezékkel vagy raccsal lesulyozzuk, hogy azok ne
tudjanak a viz felszinére tszni. A termdblokkok aljaba szurt lyukak biztositjak azt, hogy a viz azok kozepeibe is bejus-
son. A blokkokat 20-30 percig tartjuk viz alatt, ekdzben pétoljuk azt a vizmennyiséget, melyet a blokk magaba szivott.
A vizszintnek az aztatas alatt el kell lepnie a terméblokkokat. 20-30 perc elteltével a blokkokat kivessziik a vizbdl és
visszatessziik a helyére.

Gombakezdemények kialakuldsa: A beaztatott termdblokkokat 15-22 °C koriili, paradus helyiségben helyezziik el. A
termoOtestek kialakulasahoz elengedhetetlen a magas paratartalom, valamint sziikség van egy kevés friss levegore (de
nem huzatra) és egy kis fényre is (ez lehet napi 4-5 dra mesterséges fény is). Ha a blokkok feliilete kiszaradna, takarjuk
azokat le egy bd, 4-5 db ujjnyi vastag lyukkal rendelkez6 nejlonzacskéval. Ez biztositani fogja a kell6 paratartalmat. Az
aztatdst kovetd 5-14 nap mulva a blokkok felszinén kialakulnak a gombakezdemények. A gombdk novekedése sordn
esdztetd ontozéssel, vizpermetezéssel gatoljuk meg a blokkok kiszaradasat és biztositjuk a kell paratartalmat.



A gombdk novekedése, szedés: Ne varjuk meg amig a kalapok teljesen kinyilnak, kiegyenesednek. Azokat enyhén
visszahajlott allapotban szedjiik le tonkjitknél fogva csavaré mozdulattal vagy késsel tében az aljzatnal levagva. Gom-
bamaradék, gombacsonk ne maradjon a blokkon!

Pihentetés: Az els6 terméshullamot kovetéen hagyjuk a blokkokat pihenni kb. 2 hétig. A h6mérséklet maradjon 15-22
°C. Szelldztetésre, ontozésre ilyenkor nincs szitkség. A blokkok kissé kiszaradnak, konnyebbé valnak. A kovetkezd
terméshullam id6zitése rajtunk mulik, de 5 hétnél tovabb ne vérjunk vele. Vigyazzunk arra is, hogy a termdblokkjaink
tulsagosan ki ne szaradjanak.

Terméshulldmok: A terméblokkunkrol 3-5 terméshullam érhetd el (alapanyag mindségtdl fiiggden) a fent leirtak
ismétlésével (aztatas, pihentetés). Egy terméblokk egészen addig terem, amig az darabjaira szét nem esik. Az elhalt
részek lebarnulnak, lepuhulnak, szétesnek . Az elhalt részeket le kell kaparni a blokkrol egészen addig, amig egészséges
(fehéres) részre nem talal. A blokk megmaradt része tovabb termeszthet6! Az egészséges darabkakat érdemes
oOsszeilleszteni. Id6vel ezek dsszeforrnak 1 blokka. A termdblokkon a termesztés menete alatt barna szint védéréteg
alakul ki, mely a blokk idésodésével feketére valtozik. Az elszinez6dés tehat természetes! Alapanyag mindségétol
fiiggben idealis termesztési koriilmények kozott a varhaté osszes terméshozam 1,5-2,5 kg egy 5 kg sulyu
termoéblokkrol. A shiitake gomba jol tiri a tarolast, hlitdszekrényben 1 hétig elall.

1. A faronkét kb 20cm-es 3', A fold feletti 1/3-ad
karikdkra flirészeljiik fol 2. A kertben kidsott godorben dsszeillesztem részen terem a gomba
a karikdkat 1gy, hogy a vdgdsfeliiletekre
raszorom a gomba oltéanyagot. Majd a fold
folé esé részt folddel vastagon betakarom.
2, Faronkos termesztés
A megvasarolt kb. 2,8kg oltéanyag 100-150kg fa beoltasdra elegend6

Alkalmas faanyag: A fa egészséges, friss vagasu, még eléggé 1édus legyen. J6 a biikk, nyar, fiiz, szil, csertolgy, juhar,
hars, gesztenye, kdris, did, alma, cseresznye, stb. Nem ajanlott az akac, nemestolgy, sem a feny6félék.

Oltds, dtszovetés: A ronkoket 15-25 cm-enként karikakra flirészeljiik fel. Ezutan az atszovetés helyén (pl. veremben)
oOsszeillesztjiik a karikakat ugy, hogy kozben a vagasfeliiletekre és alulra is vékony rétegben raszérjuk a keziinkkel szét-
morzsolt magvakbol all6 oltéanyagot. A megvasarolt 2,8 kg oltdanyaggal, 100-150 kg sulyu fatusko olthato be. A raka-
tot fekete szind folidval védjik a kiszaradastol és helyezziik el fagymentes helyen. Beltéren egy sotét, hiivos helyiség-
ben. Szabadban elvermelve a félidval letakart rakatra még foldet is szérunk, hogy fény ne érje. 10-20 °C-on a kivalasz-
tott fa keménységétdl fiiggéen 8-12 honapig tart az atszovetés.

Termére forditds, termés: Kora tavaszi oltas esetén &sszel, kora 6szi oltas esetén késo tavasszal szedhetjiik szét a raka-
tot. Az egyes ronkoket kertben, arnyékos, szélvédett helyen foldbe siillyesztjiik ugy, hogy kb. kétharmad résziik a f61d-
ben legyen. Szaraz id6jaras esetén a ronkoket és kornyékiiket néha meglocsolhatjuk. A shiitakegombaval beoltott
faronk foleg tavasszal és Gsszel nedves, hlivos idében a fa fajtajatdl, keménységétdl, minGségétdl fliggden 2-4 éven
keresztiil terem gombat. A kihelyezett ronk az idénkénti ontézésen kiviil nem igényel mas kezelést.

Figyelem! Kora tavasztol kés§ 8szig kertiinkben az altalunk termesztett shiitake gombétdl fiiggetleniil, de a beoltott
faronk kozelében tobb fajta vadgomba néhet. A szedésnél iigyeljen arra, hogy csak az altalunk termesztett shiitake
gombat (Lentinus edodes) sziiretelje le és fogyassza el. A shiitake gomba jol megkiilonboztetheté mas vadon termé
gombaktdl! Az azonositashoz fényképeket talal honlapunkon!
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