Gyapjas tintagomba (Coprinus comatus) fogyasztasa m
®
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A liofilizalt (fagyasztva szaritott) tintagomba por vilagossarga- bézs szin(. GOMBAJD

A gomba fogyasztdsanak maddja:

A gomba por alakjgban fogyasztandd. A kénnyebb fogyasztds érdekében keverjiik ételhez
(joghurthoz, fézelékhez), vagy 1-2 dl vizbe. Fontos, hogy az ételhez keverést kévetéen a gombdt ne
érje magas hémérséklet. Ez azt jelenti, hogy az ételt a bekeverést kévetéen ne helyezziik
mikrohullému siitébe, vagy ne kezdjiik el f6zni. A gomba hatéanyagai hé hatdsdra lebomlanak!

Felhivom figyelmét, hogy a tintagomba fogyasztasa nem helyettesiti a valtozatos étrendet! A napi ajanlott
fogyasztasi mennyiséget ne lépje tul. A termék gyermekektdl elzarva tartando!



