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GOMBAJO

Pecsétviaszgomba (Ganoderma lucidum) fogyasztasa

A pecsétviaszgomba, por allapotaban annak magas rosttartalma miatt kissé gyapjas, vattds allagu!

A gombadnak 2 féle fogyasztasi mddja ismert (felvaltva is alkalmazhatodk):
1. Teaként vald fogyasztds. Napi 0,5 és 1 gr kozotti mennyiséget (a gomba laza dllapotu poranak
mogyoronyi, didnyi mennyisége) 1,5-2 dl 85°C fok korili (a forrds utan kissé visszahdilt) vizzel
ledntiink és lefedve 20 percig allni hagyunk. Az igy kapott barnas szin{ tedt célszerl szliretlentl

fogyasztani.
2. Etelhez vald keverés. Napi 0,5 és 1 gr kozotti mennyiséget ételiinkbe keverjik. Ez lehet fézelék,

joghurt, stb...

Felhivom figyelmét, hogy a pecsétviaszgomba fogyasztdsa nem helyettesiti a valtozatos étrendet! A napi
ajanlott fogyasztasi mennyiséget ne lépje tul. A termék gyermekektdl elzdrva tartandé!



