Termesztési ttmutat6 Shii-take gomba termesztéséhez

A Shii-take alapanyag atszovetett formdban, termesztésre készen keriil forgalomba. A
vasarlonak nincs més dolga, mint az dtmutaté alapjan letermeszteni a megvasarolt blokkot.
Ha vasarlaskor a blokk fehér szinii, a védoréteg kialakuldsa miatt az idével be fog barnulni.
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Az elszinezo6dés tehat természetes!

1. 1épés: Tavolitsa el a blokkrol a foliat, ezzel termdre forditva azt! A
tomeges €s egyontetli termdtestképzddés meginditasa végett a termdre 4
forditott blokkot martsa hideg csapvizbe (nyomja a viz ald!) kb. 15 i
percre gy hogy az éztatdsok eldtt szirjon a blokkba 2-3 lyukat egy =& { :
kototli, vagy egy drétdarab segitségével , hogy a viz a blokk belsd
részeibe is bejusson. Aztatdst kovetden hagyjuk, hogy a felesleges viz B
kicsurogjon a blokkokbdl. :

2. 1épés: A blokkot allitsuk a termesztésre kiszemelt helyére! Ott a |
hémérséklet 15-22 °C koriil legyen, 85-90 % koriili relativ
paratartalommal és tjsdgolvasashoz elegendd fénnyel. A gombdk melegebb kornyezetben is
nonek, ekkor azonban gyorsabban ndvekednek és a termdtestek vékonyabbak, kisebbek
lesznek. Hideg kornyezetben lassabban ndvekednek, a gombdk vastagabbak és hiisosabbak
lesznek.

Figyelem! A gomba termdtest képzddéséhez fény kell (természetes, vagy mesterséges szort
fény), napi 8-10 6rds megvilagitds! A huzat mindendron elkeriilendd, de a termesztéhelyiség
levegOztetésére azonban sziikség van!

3. 1épés: Az aztatast kovetéen 4-10 napra jelennek meg a gombdk a blokkon iddjarastol,
homérséklettdl fiiggben. Ez id0 alatt a pdratartalmat virdgpermetezdvel fenn kell tartani,
finoman permetezve a blokkokat és a kornyezetét. A pdratartalom fenntartisa végett a
kertészeti aruddkban kaphat6 kis milanyag hdzba is belehelyezheti a gombablokkot. A gomba
a homérséklet fiiggvényében 4-6 nap alatt fejlodik ki szedési éretté. A termotest akkor szedési
érett, ha a kalap megnd, a gomba lemezei lathatdak, de a széle még aldhajlik.

Figyelem! Leszedéskor vigyazni kell, hogy tonkmaradvéany a blokkokon ne maradjon, mert ez
minden betegség melegdgya. A szedés utan a blokkon maradt tonkcsonkot a blokkig teljesen
vissza kell vagni!

4. 1épés: Az elsé hullimot kovetden a blokkot pihenni hagyjuk. Ontozni ekkor nem
sziikséges, a blokk kicsit kiszaradhat. Ez az id6tartam lehet 10-14 nap. Majd ezt kdvetden
Ujabb 4ztatas kovetkezik, mely tjabb terméshulldmot fog eredményezni. Célszerli ezt a
folyamatot 3-5-sz6r megismételni. Ezzel a médszerrel a gomba hulldmok iitemezhetdk.

Ha a termesztés koriilményei optimadlisak, a varhaté termésmennyiség a blokk sulyanak 40-50
%-a 1s lehet. A blokk akkor meriil ki, mikor az lepuhul és darabjaira hullik. Ez 4ltaldban a
tobbszori terméshullimot kovetden 4ztatds utdn kovetkezik be. A félig széthullott
termoblokkot azonban ne dobja el, mert az még gombét terem. Ha tobb blokkal rendelkezik,
két fél blokkot egymadsra lehet helyezni, Ekkor ezek Osszendnek és teljes értékii blokkot
eredményeznek.

A letermett gombakomposzt értékes, természetes kerti tragya!



Leggyakoribb termesztési hibak:

e Tul magas pdratartalom vagy levegdtlenség jele: penészesedés.

A paratartalmat csokkenteni kell. A blokkot ilyenkor ritkdbban kell permetezni. A
penészbevonatot késsel le lehet kaparni. Levegdcserét (nem huzatot!) biztositani kell.

e Tul sok ontozés kovetkezménye lehet, hogy a termdtesteken baktériumfoltok (sotét,
feketés szint kis foltok) alakulnak ki. Ilyen esetben is csokkenteni kell az ontozések
szamat.

e Ha a huzat nagy, a gomba felbdre fényes €s repedezett. Illyenkor az ontozések szamat
noveljiik, illetve huzatot csokkentsiink.

A termesztéshez sok sikert és jo termést kivan a Champex Kft!

Rovid informaciok a haziasszony szamara:

A shii-take gomba 5-6 napig all el hiitében. A gombdk gyorsan teleszivjak magukat vizzel és
ezéltal elveszitik az aromdjukat, ezért lehetdleg csak konyhai torl0kenddvel tisztitsa Oket. A
gomba tonkjének csak a végét tavolitsa el, a kalapon 1év0 héj fontos tdpanyagokat tartalmaz!
A shii-take gomba nyersen is fogyaszthatd, pl. salatdban, ezenkiviil markans izvildga miatt
idedlis ételek izesitésére, grillezésre, f6zéshez, parolashoz.

A friss shii-take gomba jol fagyaszthat6. A gombat meg kell tisztitani, apré darabokra kell
szeletelni és blansirozds nélkiil fagyasztani. Az eltarthatosdg igy kb.6-8 hoénap. A kész
fogéasokat is probléma nélkiil lefagyaszthatjuk. Felolvasztiskor a gombdt a zoldségekhez
hasonlé médon kell melegiteni.



