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Termesztési utmutato laskagomba terméblokk letermesztéséhez.

A laskagomba termdblokk tartozékai: kb. 1,8 kg laskagomba alapanyag (szalmapogicsa),
1 zacsko laskagomba csira, 1 db termesztézsdk

Figyelem: A termdblokk elkészitéséhez tiszta kornyezetre van sziikség, hogy a gomba
fertézésmentesen letermeszthetd legyen. Ugyeljen ezért az elkészités kozben atisztasdgral

1. 1épés: Ontse ki a laskagomba alapanyagot (szalmapogacsat) a zsikbol egy lavorba, vagy vodorbe,
majd locsoljon rd pontosan 4 liter langyos (kb. 35-°C-0s) vizet. Ha meleg vizet hasznalt a felontéshez, a
kovetkezd 1épés elott hagyja a szalmat kihdlni (a meleg szalmara dobott gombacsira tonkremegy)!
Aszalmapogacsak térfogata viz hatdsarakb. haromszorosara duzzad! Ugyeljen a pontos vizmennyiség
megtartdsara illetve annak hdfokdra. Morzsolja szét teljesen a szalmat, hogy ne maradjanak benne
szaraz darabkak.

2. 1épés: Fontos, hogy a gombacsirdhoz tiszta kézzel és 6vatosan nyuljon. A laskagomba fonal (fehér
bevonat) ugyanis érintésre sériil, regenerdlodni nem tud! A legkisebb érintéssel dvatosan szedje szét a
palcikdkat, a buzaszemeket 6vatosan morzsolja szét, majd szorja rd a feldztatott szalma felszinére!
Acsirds szalmatugy helyezze bele a termeszt6zsakba, hogy a gombacsira egyenletesen el legyen osztva
a termeszt6zsak minden részében. A megtoltott termesztdzsakot enyhén ejtse vissza a foldre harom-
négyszer, hogy abenne lévé alapanyag kissé 0sszetomorodjon. A zacsko tetejét kossiik el vagy zarjuk le
celuksszal, esetleg szigetelGszalaggal, majd helyezziik el a lakds sotétebb kb. 20-24 °C-os részén.
Atermdblokkot semmiképpen se helyezziik napra, vagy sugarzo hé kozelébe.

3. lépés: 3-4 hét elteltével, mikor a zsik kifehéredik (a gombafondl dtszovi a zsdkot)
a termdblokkot helyezziik olyan helyiségbe, ahol napi 8 6rds megvildgitast kap. Ez lehet természetes
vagy mesterséges, uUjsigolvasashoz elegendd fény. Ez id6 tdjt jelennek meg a gombostd feji
gombakezdemények (altaldban a perforiciokndl). Ha a zacsko egyéb teriiletén is megjelennek a
laskagombdk, vigjuk fel azon a részen a foliazsakot késsel, hogy a termdtestek szabadon
fejlodhessenek! A termdtestek megjelenését kovetGen a terméblokkot helyezzik 15-22 °C-os
helyiségbe, melyben cserélddik a levegd, de nem huzatos (huzat esetén leszaradnak a termétestek).
A laskagomba idedlis fejlodéséhez 60-80%-0s paratartalomra van sziikség. A termdblokkot 6ntozni
vagy dztatni nem szabad, mert az a fert6zés veszélyét noveli (a termdzsdkban 16v6 vizmennyiség
elegend6 a gombak kifejlodéséhez!). A terméblokk akkor meriil ki, mikor a benne 1év6 alapanyag
bebarnul és térfogata osszeesik.

Gomba szedése: A gombik a kivint nagysag elérésekor szedhetdek. Legizletesebb, amikor a gomba
kalapjanak vége kissé aldhajlik. A tulérett gomba kalapja kiegyenesedik, elszinezddik, hullimosodni
kezd, spordit elszorja (fehér bevonatot képez a kornyezetén). A gombakat ovatosan kell lecsavarni a
blokkrol (csokrostul), hogy ne szakadjon ki tul sok szalma a tonkkel egyiitt. A gomba 2-3 hullimban
szedhetd, az elsé két hullam alatt leterem az 0sszmennyiség 85%-a. A hullimok 2-5 hetente kovetik
egymdst (termesztd helyiség adottsdgaitol, idGjardstol, évszaktol fiiggden). Az dsszhozam a komposzt
sulydanak 30%-atiskiteheti.

Figyelem: Ne hagyjon tulérett gombdkat, illetve gombamaradékot (gombatdnkét) a szalman, mert az
a gombabetegségek melegdgya. Ezen kivil gombaszinyog megjelenése elképzelhetd.
A szinyogok ellen nagyobb izletekben kaphato 1égypapirral védekezhet, melyet a komposzthoz a
lehetd legkozelebb célszert helyezni.

A termesztéshez sok sikert és jo termést kivanunk!

A termGdobozrol és tovabbi otthon termeszthetd gombakrol informaciokat taldl
awww.gombajo.hu honlapon.

Ontse fel a szalmapogacsat
4 1vizzel

Szorja szét egyenletesen a
gombacsirita
felaztatott szalma felszinén
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Toéltse 6vatosan a
termesztézsikba az alapanyagot

Fogyassza egészséggel!

Forditson!

Champex Kft. H-1222 Budapest, Dévény utca 42-44.

Tel/Fax: 06 1 226 7200 E-mail: gombajo@gombajo.hu; Web: www.gombajo.hu
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