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Termesztési itmutato fehér, illetve barna kalapu csiperkegomba termesztéséhez. GOMBAJO

A csiperkegomba termédoboz tartozékai:
1db tozeges zsik (takarofold), 1db komposztos zsdk, termesztési itmutato.

1. Iépés: Emelje ki a tozeges zsakot a kartondobozbol. A komposztos zacskot hagyja a kartonban
fekiidni, annak folidjdt hajisa vissza

2. lépés: Morzsolja a mellékelt takarofoldet egyenletesen kb. 2-3 cm vastagon a komposztra.
Haztartdsi permetezdvel, vagy finom lyuka dntozokannaval a takardfoldet nedvesitse be ugy, hogy
atakarofold laza szerkezete Ossze ne tomorodjon,

3. lépés: A nedves folddel takart komposzt folott a folidt sdtoralakban osszehajtjuk és
szobahomérsckleten kb. 17-22 °C-on elhelyezziik. Ne tegye a termodobozt sugarzo ho, igy példaul

fitotest kozelébe! Kb. 12-25 nap alatt sziirkésfehér gombafonal szovi dt a takardfoldet. Bz idészak
alatta doboz nem igényli az 6ntozést, hiszen a takarofold és a folia kozt megfelelden magas marad a
paratartalom. Alevegozésta folidn taldlhato kis lyukacskdk biztositjik.

1. lépés: a foliat hajtsa vissza

4. 1épés: Mikor a gombakezdemények elérték a borsonyi méretet, a folidt nyissa szét és hajtsa
vissza. A dobozt ekkor kell eldszor éntdzni finom lyuki 6ntdzékanndval, hogy a kis gombik tovibb
tudjanak novekedni. A kulturinak ekkor alacsonyabb homérsékletre van sziiksége, mely idedlis
esetben 14 és 20 °C kbzdti, de 20 "C-ndl semmiképpen sem tdbb. A termesztésre a legalkalmasabb
egy nyirkos helyiség, mint példaul pince, vizoraakna, kamra sth. A dobozt semmiképpen se
helyezziik napra, inkibb drnyékos, sotét helyre. Legkdzelebb dntbzni akkor kell, amikor a kis
gombdk elérték a diényi méretet. Ontozéskor ontozni annyit kell, hogy a takaréfoldet
dtnedvesitsitk, de ne dztassuk szét. A doboz tehdt nem igényel mindennapi ontozést! A
terméshullimok 1-3 hétre kivetik egymast. A terméshullimok kbzott a doboz pihen, ontozni ekkor 2. lépés: a takaréfildet
nem szabad! Ontozni legkdzelebb akkor kell, mikor a kivetkezd terméshullim gombii elérik a m":::f::]: L‘:J"‘:‘:;'::::;m
borsonyi méretet. Igy jarjonelmindaddig, mig a doboz kinem meriil.

Gomba szedése: A gombdkat ovatosan csavaré mozdulattal a gombatonkkel egyutt kell kiemelni
atakarofoldbol, hogy a fiatal gombikban ne tegyunk kirt. A gomba akkor alegizletesebb, amikor a
kalapja még nem nyiltki. A terméshullimok 7-18 napra kivetik egymdst. Az 6sszhozam a komposzt
stilyanak akdr 30 %-dtis kiteheti. Legkésdbb 16 hétutdn a kultira kimeriil és eldobhato.

A letermett gombakomposzt értékes, természetes kerti trigya!
Gyakran feltett kérdesek:

+ Novekva Blben lévagombdaim kalapja nyes és repedezelt, Mit tegyek?
+ Agombakalapjanak kifényesedése és berepedezése szirazlevegot vagy huzatot jelez.

+ Bolondgomba nohetett a dobozomnil, mert az gocsirtis, kalapja egyenes, lemezei barndk és nem | 3. lépés: a takardfold flitt a
hasonlitcsiperkére. A kisgombdim is bebarnuliak. Milorténheletl? foliat satoralakban dsszebajtjuk

+ Minden bizonnyal Onnek tilérett a gombdja. Az idében le nem sezdett gomba kalapja kinyilik, lemezei
bebarnulnak, a termotest eldeformdlodik. A walérett gomba sporiit elszorja, mely barndra festi
kbrnyezetét.

+ Bekell vizsgaltatnom gombavizsgaloval aleszedet! gombdaimat?
+ Atermodoboz csiperkegombival vanbeoltva, igy abbél csak csiperkegombateremhet.

+ Termodobozomban csak 1-2 gomba termelf. Ezeket leszedve tobb gombdm mdr nem nott. Milehet a
probléma?

+ A 20 °C-ndl magasabb termesztési homérséklet a dobozban lévé komposzt gyors eloregedéscéhez vezet,
melynek kivetkezménye, hogy termodobozunkon csak 1-2 gomba terem, a tibbi gombakezdemény
bebarnul, lepuhul. Ugyanehhez a jelenséghez vezethet a tal gyakori dntozés is. Erdemes a kulturdt ezért
inkdbh 15-16 “Ckoruli hdmérsékleten tartani.

Amennyiben kérdésére nem taldlia meg a vilaszt, Litogasson el 1 www.gombajo.hu honlapunkra, ahol
részletes termesztési informdciok mellett tovibbi otthon termeszthetd gombakultrikeol is tdjékozodhat!
Forditson!
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Mindig a legegyszeriibb a legnagyszeriibb!

Otletes receptek a gombit kedveldknek

A gombidk nyersen 5 napig tarthatok el hiitében. Mosds alkalmdval gyeljiink rd, hogy gyorsan teleszivjik magukat
vizzel, és ezaltal elveszitik az aromdjukat, ezért lehetoleg csak egy konyhai torlokendovel tisztitsa oket. A gomba
tonkjének csak a végét tivolitsa el a gombakalapjinak héjafontos tipanyagokat tartalmaz!

A csiperkegomba nyersen is fogyaszthato, pl. salitiban, ezenkiviil idedlis grillezéshez, fézéshez és parolishoz. A friss,
nyers csiperkegomba jol fagyaszthato. A gombat meg kell tisztitani, apro darabokra szeletelni és blansirozas nélkiil
fagyasztani. Az eltarthatosdg igy kb. 6-8 honap. A kész fogdsokatis probléma nélkiil lefagyaszthatjuk. A felolvasztaskor
agombitazéldségekhez hasonlo médon kell melegiteni.

100 g csiperkegomba csak 40 kilocaloriat, illetve 168 kJ-t tartalmaz!
Fehérje: 5.9¢

Zsir:0,2g Ezen kiviil létfontossagt vitaminok, pl. B2, D, E, C
Szénhidrdt: 3,3g Valamint dsvinyi anyagok, mint kalcium, vas, cink, folsav és niacin!
Viz:89,0g

Nyersrost: 0,8g

Gombafasirt:

Hozzavalok: gomba, voroshagyma, kenyér, oregano, kakukkfi, majorinna, so, bors, prézli.

A gombat, hagymat kicsit megdinszteljiik. Bedztatjuk a kenyeret, majd mindezekbal kigyurjuk a folyadékot. A kapott

masszdt ledardljuk. Izesitésképpen tetszés szerint oreganot, kakukkfiivet, majornndt, sot és borsot adunk hozzd.

Afiiszereket jol elkeverjiik, majd golydcskakat formazunk a masszabol, melyeket prézlibe forgatunk és olajban kisttiink.
edgom

Hozzavalok: 1dlolaj, 15dkg voroshagyma, 0,5 kg gomba, kis doboz paradicsomkonzerv, 2 babérlevél, s6, 6roltbors, cukor.

1dl olajban fedd alatt aranyra siitiink kb. 15dkg aprora vigott voroshagymat. 0,5kg cikkekre vigott gombat soval, borssal,

pici reszelt citromhéjjal (vagy 1 csik héjjal), 2 babérlevéllel addig parolunk, amig sajdt levét el nem fotte. Ebben elkeveriink

1 kis doboz paradicsomkonzervet, melynek izét csipetnyi cukorral szeliditjiik. Az igy kapott végeredményt hitobe

helyezziik. A svédgombat hidegen talaljuk.

Csiperkegombis toltelék recept:

Hozzivalék: 2 mogyorshagyma, 5 evokandl olivaolaj, néhiny fej csiperkegomba, 1 citrom, 4 db paradicsom, 3 gerezd
fokhagyma, 1 csokor petrezselyemzold, 150 g kolbdszhus, s6, bors, 10 dkg reszelt sajt.

Paroljuk meg a felapritott hagymit olivaolajon, majd keverjitk hozzd a felszeletelt gombat és
facsarjuk rd a citrom levét, 10 percig pdroljuk, kbzben izlés szerint sot és borsot adunk hozza.
Azizott fokhagymat, a kolbaszhust, és a felapritott petrezselymet belekeverjiik. Paroljuk tovibbi 5
percig. A paradicsomot kettészeljiik, a kozepét kiskanallal kivijjuk. Az elkészitett tolteléket a
paradicsomba toltjiik, tetejétsajital meghintjiik. Elomelegitettsiitoben fél ordig siissiik.

J6 étvigyat!




